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LA CARTA FREE.DA 
La Carta Free.Da nasce all’interno del progetto “Free.Da-Liberə dalla vio-
lenza” finanziato dalla Fondazione con il Sud con bando per il contrasto 
della violenza di genere – II ed., 2021.

Il progetto, avviato a marzo 2023 per la durata di 36 mesi e attivo nei 
territori delle province di Sassari e di Nuoro, prevede diverse azioni volte 
a contrastare e prevenire la violenza di genere e supportate le vittime. 
È realizzato da una partnership costituita da: coop. sociale Onlus Porta 
Aperta (capofila), A.N.C.I. Sardegna, Dipartimento di Scienze Umanisti-
che e Sociali dell’Università di Sassari, coop. sociale Onlus Edupé, Movi-
mento Omosessuale Sardo, ass. NoiDonne 2005, Ordine dei Giornalisti 
della Sardegna, consorzio sociale di solidarietà Sol.Co. Nuoro. Collabora-
no al progetto il PLUS di Sassari, Porto Torres, Sorso, Stintino e l’Unione 
di Comuni del Marghine.

La Carta Free.Da indica, sebbene non in modo esaustivo, i servizi, le strut-
ture e i progetti attivi nelle due province, finalizzati a contrastare la vio-
lenza di genere, supportare le vittime e arginare la recidiva negli autori di 
violenza sulle donne, in collaborazione con altri servizi pubblici e soggetti 
del privato sociale. 

Segui Free.Da
sul blog: https://www.esperienzeconilsud.it/freeda 

    sui siti web e le pagine social dei partner del progetto

Carta Free.Da edita nel 2025, realizzata da Sabrina Bertolasi



SERVIZI PER DONNE VITTIME DI VIOLENZA,
 MALTRATTAMENTI E STALKING

Offrono gratuitamente supporto psicologico; consulenza legale; media-
zione linguistico-culturale per le donne straniere; supporto nell’attivazio-
ne di misure volte all’autonomia come il Reddito di Libertà, corsi di forma-
zione e percorsi di inserimento socio-lavorativo, supporto ai figlə minori, 
vittime di violenza assistita;  svolgono attività di informazione e sensibiliz-
zazione alla comunità e di formazione per diversi target di utenza. 

SERVIZI ATTIVI NELLA PROVINCIA DI SASSARI
Progetto Aurora 
Comprendente CAV e Casa rifugio, è gestito dalla coop. sociale Onlus  
Porta Aperta per il PLUS di Sassari, Porto Torres, Sorso e Stintino. 
Sede del CAV: Via dei Mille n. 61, Sassari 
Tel. 079.210311, N° Verde 800 042 248
E-mail: progetto.aurora@portapertaonlus.it 
Centro di vittimologia e prevenzione della violenza  
della Clinica Psichiatrica dell’AOU di Sassari 
Sede: Viale San Pietro n. 8, Sassari - Tel. 079.2644640 
E-mail: centrodivittimologia@gmail.com /clinica.psichiatrica@aouss.it
Centro Ascolto Donna 
Gestito dalla Rete delle Donne Alghero APS
Sede: Via Pola, Fertilia - Cell.  334.3773818 
E-mail: retedonnealghero@gmail.com
Spazio Donna
Servizio interno al Centro per la Famiglia “LARES”, gestito dal consorzio 
Network Etico per il PLUS del Distretto di Ozieri che comprende i Comuni 
di Ozieri, Anela, Ardara, Benetutti, Bono, Bottidda, Bultei, Burgos, Espor-
latu, Illorai, Ittireddu, Mores, Nughedu San Nicolò, Nule, Pattada e Tula.
Sede: Via Leonardo Tola n. 20, Ozieri
Tel. 079.4124774 - 379.1241145
E-mail: coordinamentolares@hotmail.it
Prospettiva Donna
Comprende CAV e Casa Rifugio gestiti da Prospettiva Donna APS 
Sede: Via delle Salicornie n. 5, Olbia 
Tel. 0789.27466 - Per emergenze e rete istituzionale: Cell. 331.1730915 
E-mail: info@prospettivadonna.it  - Sito web: www.prospettivadonna.it 

Rete Dafne
Progetto finalizzato alla costituzione di una rete che possa garantire ad 
ogni vittima di reato accoglienza, ascolto, informazione sui propri diritti, 
supporto psicologico e psichiatrico, orientamento, accompagnamento.
In Sardegna, ha sede a Sassari e a Cagliari. N°Verde: 800 013 000

ELENCO DEI SERVIZI



 

SERVIZI ATTIVI NELLA PROVINCIA DI NUORO
Centro Antiviolenza del Marghine
Gestito dal Consorzio Network Etico e dalle cooperative sociali Les Deli-
ces e Isola Verde per il PLUS del Marghine (Comuni di Birori, Bolotana, 
Borore, Bortigali, Dualchi, Lei, Macomer, Noragugume, Silanus e Sindia). 
Sede: Macomer - Tel. 379.2569947

Centro Antiviolenza Onda Rosa, comprendente CAV 
Casa di Accoglienza

Gestito dall’associazione onlus Onda Rosa
Sede del CAV: Via Bonatti snc, Nuoro - Tel. 0784.38883 
E-mail: ondarosa.nuoro@tiscali.it - Sito web: www.ondarosanuoro.it 

Centro antiviolenza Mai più Violate
Gestito dall’associazione Figura Sfondo
Sede: Via Mameli, Tortolì
Tel. 345.0724180; e-mail: associazionefigurasfondo@gmail.com 

SERVIZI  PER  MINORI  VITTIME DI VIOLENZA ASSISTITA
Sono rivolti aə figlə minori delle donne vittime di violenza domestica, in 
quanto essə assistono e risentono della violenza perpetuata in famiglia. 
Questi servizi sono svolti sia dai servizi antiviolenza rivolti alle donne che 
da associazioni quali: 

Telefono Azzurro
Fornisce supporto telefonico e online per ə minori in difficoltà, inclusi 
quellə vittime di violenza assistita.
Contatti telefonici: 19696
Emergenza infanzia: 114
Caritas Diocesana 
Offre sostegno alle famiglie e aə minori in situazioni di disagio, compresa 
l’assistenza per vittime di violenza. 
Sede di Sassari: Largo Seminario n. 6.
Tel. 347.5944199; e-mail: caritasdiocesianasassari@pec.it  
Sede di Alghero-Bosa: Via XX Settembre n. 228/A, Alghero 
Tel. 079.988068 
E-mail: caritas.algherobosa@gmail.com 

Croce Rossa
Sede di Sassari: Corso Francesco Vico n. 17, Sassari  
Tel. 079.5620890; e-mail: sassari@cri.it 
Sede di Olbia: Via degli Astronauti, Olbia Tel. 0789.25125; e-mail olbia@cri.it
Sede di Nuoro: Via Roma n.102, Nuoro Tel. 0784.30035; e-mail nuoro@cri.it 
Sede dislocata di Arzana: Tel. 0782.369019
Sede dislocata di Macomer: Tel. 0785.70195; e-mail vdscri.macomer@tiscali.it
SERVIZI SPECIFICI PER LE PERSONE VITTIME DI TRATTA  



 

SERVIZI PER PERSONE VITTIME DI TRATTA 
E SFRUTTAMENTO DELLA PROSTITUZIONE

ACOS (Associazione per il contrasto della tratta  
e della prostituzione schiavizzata)
Si rivolge a tutte le persone, straniere, minori e adulte, che vivono 
in una condizione di coazione e sfruttamento. 
Sede: Via Vecellio n. 1/E, Sassari - Cell. 380.3784398
E-mail: associazioneacos@tiscali.it

Congregazione Figlie della Carità di San Vincenzo Dè Paoli: 
Sportello tratta – Spazio Arcobaleno
Tel. 342.09177809 - 320.4618711
Sede di Sassari: Via Turati n. 36 (presso la Casa Margherita Naseau)
Sede di Nuoro: Via La Marmora n. 138 (presso la Caritas) 

SERVIZI PER PERSONE VITTIME DI VIOLENZA  
E DISCRIMINAZIONE DI GENERE
AAA MOS - Centro contro le Discriminazioni:
Offre accoglienza, supporto e consulenza psicologica e legale per il con-
trasto alle discriminazioni e alla violenza contro le persone LGBTQIA+ 
È gestito dal MOS - Movimento Omosessuale Sardo ODV 
Sede di Sassari: Sede CAD Via Rockfeller n. 16/C (c/o il  C.C.S. Borderline)
Tel. 079.219024
E-mail: help@movimentomosessualesardo.org 
Sede di Nuoro: Ex Casa ASL in Via P. Tola, angolo via N. Ferracciu, Nuoro
Tel. 350.0638805
E-mail: helpnu@movimentomosessualesardo.org 

SERVIZI PER AUTORI DI VIOLENZA, MALTRATTAMENTI  
E STALKING
Prevedono percorsi di consulenza volti principalmente al contrasto della recidiva. 

Centro di Ascolto Uomini Maltrattanti (CAM) del Nord Sardegna: 
Gestito dall’associazione Onlus Relieve (Relazioni Libere dalle Violenze)
Sede di Sassari: Via Ugo La Malfa n. 25
Sede di Olbia: Via Capotesta n. 14 
Sede di Nuoro: Via Deffenu n. 42 
Tel. 366.6287187 – 366.6287184
E-mail: sassaricam@gmail.com; segreteria.camsassari@gmail.com
Sito web: www.centrouominimaltrattanti.org
Progetto “Interventi rivolti agli autori di violenza di genere  
e nelle relazioni affettive” 
Gestito dal Centro Italiano per la Promozione della Mediazione (CIPM) 
e dal CPIM Sardegna e finanziato dalla R.A.S., attiva anche a Sassari 
gruppi trattamentali per maltrattanti, stalker e autori di violenze sessuali 
e azioni di sostegno alla genitorialità per maltrattanti. 
N°Verde: 800 589 010
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Oltre ai servizi e progetti specifici indicati, chi è vittima di violenza di ge-
nere, maltrattamenti o stalking può rivolgersi ai Consultori familiari, ai 
Centri per le Famiglie, ai Servizi Sociali Comunali, alle Forze dell’Ordine, 
ai servizi interni alle ASL. Inoltre, sui territori del progetto “Free.Da” sono 
attivi dei servizi di Pronto Intervento Sociale (PrIS, PrInS, PIS), gratuiti e 
accessibili H24, che si mobilitano quando ricorrono circostanze improv-
vise e imprevedibili della vita quotidiana in cui è necessario intervenire 
immediatamente per far fronte ai bisogni primari della persona (es. vio-
lenza, abbandono, allontanamento dal nucleo familiare, prostituzione for-
zata, eventi traumatici o calamitosi che richiedono un intervento urgente). 

CONTATTI

PrIS del PLUS di Sassari, Porto Torres, Sorso e Stintino
per attivarlo contattare il n° 079.4141979 

PrInS del PLUS Anglona-Coros Figulinas
(Comuni di Bulzi, Cargeghe, Castelsardo, Chiaramonti, Codrongianos, 
Erula, Florinas, Laerru, Martis, Muros, Nulvi, Osilo, Ossi, Perfugas, Ploa-
ghe, Santa Maria Coghinas, Sedini, Sennori, Tergu, Tissi, Usini, Valledoria 
e Viddalba): può essere attivato solo da Forze dell’Ordine, Polizia Locale e 
altri servizi pubblici. 
 
PIS del PLUS di Alghero
(Comuni di Bonorva, Alghero, Banari, Bessude, Bonnanaro, Borutta, Che-
remule, Cossoine, Giave, Ittiri, Mara, Monteleone Roccadoria, Olmedo, 
Padria, Pozzomaggiore, Putifigari, Romana, Semestene, Siligo, Thiesi, 
Torralba, Uri, Villanova Monteleone: può essere attivato solo da Forze 
dell’Ordine, Polizia Locale e altri servizi pubblici. 

PIS del PLUS di Nuoro 
(Comuni di Bitti, Dorgali, Fonni, Gavoi, Lodine, Lula, Mamoiada, Nuoro, 
Oliena, Ollolai, Olzai, Onani, Oniferi, Orani, Orgosolo, Orotelli, Orune, 
Osidda, Ottana, Sarule): per attivarlo chiamare il Numero nazionale 
della Croce Rossa Italiana: 1520

NUMERI ANTIVIOLENZA GRATUITI, ANONIMI  
E ATTIVI H 24 SU TUTTO IL TERRITORIO ITALIANO
Numero Antiviolenza Nazionale 1522
NUE - Numero di Emergenza Unico Europeo 112
Numero Verde Nazionale contro la tratta 800 290 290


